XC Checkliste

· Kleidung; Ersatz für Langstrecke
· Kombi: NF Set/Isolationsfolie
· [bookmark: _GoBack]Nierentasche (Taubenzucker, Handy, Batterien (Oudie, O2, SPOT), Sonnencrème, Spiegel, CHF/€, ID, ½-Tax)
· Roter Sack 1: Sonnenhut, Trockenfrüchte, Sack, Ricola, Portemonnaie
· Evtl. Sack 2 (Notfallset mit Verbandszeug, Taschenlampe, Notlicht, Signalraketen, Seil, Isolierband, Kabelbinder, Regenschutz u.a.m.). Langstrecke: Heringe.
· Sollbruchstelle
· Tool
· Funkgerät
· Handy
· Spot
· Urinal 2x und Säcke
· Picknick & Wasser
· Sitzkissen
· Sauerstoff
· Hut, Sonnenbrille, 
· Blaue Tasche (Karten, Flugbuch & Ausweise, ALF, etc.)
· Kontakte (Fluganmeldung) & Rückholer (Auto & Trailer )
· 
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